Die Gesamtheit macht’s

darum liegt der Fokus bei diesem

Kurs auf dem gesamten Korper.
Mittels kérpereigenen Ubungen und
unter Einsatz von Kleingeraten wie
Kleinhantel, Theraband ,Pezziball und

vielem mehr, wird die Muskulatur
gekraftigt, Koordination und Ausdauer
sowie Korperbewusstsein trainiert.

Der Stoffwechsel kommt auf
Hochtouren und das Wohlbefinden
wird gesteigert.

Anmeldung / Infos
Physiotherapie Eternach
Schwartzestr.6
04229 Leipzig

0341-3513 8857 Let’'s move and improve!
info@physio-eternach.de
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